
 

 

 

 آموزش سلامت دفتر پرستاري

بالا نگهداشتن دست به گونه اي كهه        -1 
درحهاتهت   .) بالاتر از سطح قلب قرار گيهرد 

استراحت دو عدد باتش زير دست و ساعهد  
بالا قراردادن دسهتسسه هب      .(  قرار گيرد

كاهش ورم وكم شدن درد دست مي شود و 
 . به ترميم زخم كمك مي كند

كنترل انگشتان از نظر حس و رنه         -2
به رن  انگشتان دسهت    . ستورم وخونريزي 

خود توجه كنيد در صورت رن  غير ط يعي 
به پرستار اطلاع (  ك ودي و يا سفيد شدن ) 

 .دهيد
در صورت خونريزي غير ط يعي يا درد    -3

 .شديد به پرستار اطلاع دهيد 
در صورت داشتن آتل گچيسن ايد گشاد   -4

يا تن  باشد در تميز نگه داشتن آن دقهت  
شود و از باز كردن آتل و گچ خودس بهدون    

 .دستور پزشك اجتناب نمائيد
 هفته باقي مي ماند 4تا  3آتل ها  -5
از مسكن ها ط ق دستور پزشك بهراي    -6

 .كاهش درد استفاده نمائيد
در صورتيكه ترميم عصب و تهانهدون       -7

داشتيد مطلقا به پانسمان خود دست نزنيد 
 .ط ق دستور به مراكز درماني مراجعه كنيد

كشيدن بخيه ها را ط ق دستور پزشك   -8
 14تا   11انجام دهيد كه معمولادر اندام بين 

 .روز انجام مي شود

حركت عضو آسيب ديده را با نظر پهزشهك     -9 مراقبتهاي بعدازعمل و ترخيص
بخصوص در ترميهم عصهب و       ) شروع نمائيد 

 ( تاندون 
در صورت درجه حرارت بالاي بدن س بوي بد   -11

پانسمان سدرد و ورم عضو و هرگونه ترشهح از    
 .زخم فورا به پزشك معاتج اطلاع دهيد

براي كمك به ترميم زخم از غذاههاي پهر       -11
س زيجات و مايعات فهراوان    –ميوه   –پروتئين 

 .استفاده نمائيد
داروهاي تجويز شده را ط ق دستور مصرف   -12

 .نمائيد
در صورت داشتن فيزيوتراپي ط ق دستور   -13

 .به واحد فيزيوتراپي مراجعه نمائيد
براي حمام كردن مي توانيد دست عهمهل     -14

شده را داخل كيسه پلاستيكي قرارداده و حمام 
كوتاه مدت بگيريد و از خيهس شهدن آتهل        

 .خودداري نمائيد
در تاريخ تعيين شده براي ويزيت و تعويض   -15

 .پانسمان مراجعه نمائيد
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 گروه آموزش پرستاري:تهيه و تنظيم 
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 مراقبت قبل از عمل

ساعت ق ل از عمل ناشتا باشيهد   8حداقل   -1
و از خوردن هر گونه موادغذايي و مهايهعهات    

 .خودداري نمائيد
حمام كرده س محل عمل را عاري از مهو        -2

 .نمائيد
ق ل از عمل دندان مصنهوعهي ستهوازم        -3 

 .را خارج نمائيد... زينتيس انگشتر و
مگر در مواردي ) ناخنهايتان را كوتاه نمائيد  -4

لاك نداشتهه  (   كه نياز به ترميم تاندون داريد
 .باشيد
هفته ق ل و بعد از عمهل  4مصرف سيگار    -5

جراحي قطع شود در صورتيكه عمل جراحهي  
روز ق ل از عمهل   11كوچك باشد قطع سيگار 

 .ضروري است
در صورتيكه آسپرين يا داروهاي رقهيهق     -6

كننده خون  مصرف ميكنيد ق ل از عهمهل       
يك هفته قه هل از     ) باطلاع پزشك برسانيد 

 .(عمل با نظر پزشك قطع نمائيد
مصرف داروها را به اطهلاع پهزشهك و          -7

 .پرستار برسانيد
بيماراني كه داروهاي ضد فشار خون س ضد   -8

ضد تشنج س ضد نارسائي قل ي مصهرف    آسم س
ميكنند بايد داروها را همان گونه كه پزشهك  
معاتج دستور داده مصرف نمايند و اين داروها 

حداقل دو ساعت قه هل از     ) را با نظر پزشك 
مهيهل   (  يك قاشق ) با كمي آب خاتص (  عمل
 .نمائيد

در صورت دستور پزشك موارد زير ق هل از      -9 
 :عمل انجام گردد

 آزمايشات خون و ادرار  -
 فتوگرافي        -
بيهوشيس اطفهالس داخلهي     )  انجام  مشاوره ها   -
 ...( و
 راديوگرافي -
 ....تهيه وسايل مورد نياز سيم تاندون و -
 شب ق ل از عمل دوش بگيريد -11

 :فرايض ديني  

: وضو و غسل جبيره

پارچه اي تميز  روي محل 

پانسمان شده قرار داده 

وضو و غسل را به ترتيب 

  انجام دهيد

1 2 3 

ساعته فعال و پذيراي كليه بيماران  24اورژانس بيمارستان 

اورژانسيسپيونددستستروماي فك و صورت از كليه نهقها    

 .كشور مي باشد
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